
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ミニバスチームや部活との兼部もOK 
 
個の⼒を⾼めるための「バスケ塾」として、
選⼿のみなさんをサポートしていきます。 
 
所属するチームがオフの⽇に参加しやすい
ように、会費の毎回払いも利⽤可能です。 
 
在籍メンバーは、⼩学⽣が 35 名、中学⽣が
20 名です(2022 年 6 ⽉時点)。 
 
都合が合うメンバーで即席のチームを作り
対外試合も実施します。オープンイベントで
集まった選⼿達でピックアップゲームも！ 
 

栄区で活動する⼩中学⽣向けスクール 
 
楽しみながら夢中でプレーすることが上達
への⼀番の近道です。⼦供たちが最⾼の⾃分
になれる場所を⼀緒に創っていきます。 
 
⾃在に⾝体を操り、磨き抜いた個⼈スキルで
勝負、バスケIQを駆使して試合で活躍する。
それがボブキャッツスタイルです！ 

 
レッスン会場は栄区内の⼩学校並びに中学校で、U-12は⽊・⼟曜⽇の夜間と⽇曜⽇の午後、
U-15は⽔・⼟(隔週)・⽇曜⽇の夜間に開催。体験参加はいつでも何回でもOKです。 
 
キッズコースを 4 ⽉に開設。U-15 のレッスン枠も増え、兼部が更にしやすくなります。 

 
 
 
 
 

指導スタッフ 

堀野正人 

主な経歴 

大学在学中から中学生を指導、卒業後は東京

都内のミニバスチームにて指導。全国を巡り

歩きあらゆるカテゴリーに精通、人脈に加え

膨大な知識・指導理論はトップレベル。 

 

主な経歴 

 

磯田和彦 

ミニバス指導歴36年。今も現役、横浜市内で

バスケットの普及と育成に邁進しています。 

中学校とも繋がり協力体制を築いてきました。

地元・栄区体育協会の常任理事でもあります。 

 

BOBCATS YOKOHAMA, School & Club Team 
 

 
ボブキャッツ公式 LINE ⇨ 

 
体験レッスンのお申し込み他
お問い合わせ専⽤LINEです！ 
 
 



 
☆横浜ボブキャッツのミッション(使命、存在意義、役割) 
 
ボブキャッツは、選⼿が「なりたい⾃分」を思い描いて⼤きな夢に向かって新たな⼀歩を踏み出す
ための場所です。試合で⼤活躍したい・チームを優勝に導きたい・シュートをたくさん決めたい、 
私たちはそんな君の最強の味⽅になりたいと願っています。 

         
 
☆ボブキャッツスタイルとは？ 
 

   

 
 

                                     

空間の⽀配   

トランジション   

盾と⽭   

かっぱらい   

横浜ボブキャッツのプレーの 
特徴を表すキーワード集です。 
 
気になる⾔葉がたくさんあり 
ますよね？ ボブキャッツの 
レッスンにぜひ参加してみて 
ください。 
 
ネットの動画をマネするだけ 
では難しい、ビジョンの奪い 
合い、スペーシングと合わせ、 
個⼈戦術、試合で使える・使い 
分けられるスキルを学べます。 
 
きっと、バスケットボールを 
⾒る⽬が変わりプレーが変わ 
りますよ！ 
 

    

    

    

    
  

    

  

フェイク 2   

オフェンス   ディフェンス   

合わせ   

忍者   

シューティング⾄上   

ドリブルと ⼩数点   

スペースへのパス   

アングルとレーン   

後出しジャンケン   

させない   

内線の利   

スタンス・バリア   

エアボーン・タイム   

実況中継   

←ボブキャッツのリバーシブル！ 
 

ユニフォーム素材の昇華プリント 
チームカラーはパープルです 
ブル・ファイトさんの製品 

 
 
 

オフェンスは相⼿を動かし相⼿の出⽅を観て後出しジャンケン的に 
やっつける「最強の１対１スキル」を⽬指します。ディフェンスは 
「ボールへの執着」を軸に攻撃的に守り、そこから超速ブレークに 
転じる術(すべ)を⾝につけていきます。 
 

皆さんとコートで会えるのを楽しみにしています。スキル・アドバイスや
コーチ陣の指導フィロソフィなど、ぜひHPを訪問してみてください！ ⇨           
 
       横浜ボブキャッツバスケットボールクラブ 
          コーチ 磯⽥和彦・堀野正⼈ 
 

Bobcats HP 


